eliksiri moéne
afrodite

Pregrst $paroga, kuhanih u mlijeku i medu,

posluZite s maslacem, likviricijom te lastavi¢jim
jajetom i mesom od sove - savjetuje Kamasutra.

Ne zvudi neizvedivo onima koji fragaju za

hranom libida - ako ne dodamo nastavak...

..oCi pospite prahom ostruganim s Covjecje lubanje spaljene na
lomaci... Vatsyayama ovim receptom predskazuje put uraj. Iz
danasnje perspektive gledano, prije je put do neke umobol-
nice. Ali vjerujte, povijest CovjeCanstva prate i lude zamisli o
ljubavnim eliksirima. lako se danas u tabletama komprimi-
rane seksualne energije prodaju pod raznoraznim imenima,
misticne legende kao snazni generatori iluzija ne odumiru.
'Eros za stolom’, 'Jesti s Afroditom’, ‘Ljubavni recepti'... zovu
nas s polica knjizara nudeci hranu kao lascivhu mastu.

MA STO AFRODIZIJAK - MASTAI

UCestali odnosi u drevnoj Kini zrcalili su ukupno fizicko stanje.
Mpnogi tradicionalni preparati na biljnoj ili Zivotinjskoj bazi tek su
okrepljujue tvari za organizam, bez uracunatog cudotvornog
djelovanja na genitalije, smatra Claudio Barbieri, stru¢njak za
kinesku medicinu. Potvrduju to mnogi, pa i John Renner,
direktor Consumer Health Information Research Institutea:
Najsnazniji afrodizijak na svijetu je mozak, tj. masta! Ispitati
stimulativno djelovanje odredene tvari na ljudima, ne-
izvedivo je. Ukoliko sugerirate osobi da proba afrodizijak, pla-
cebo usmjerava odgovore - 5to je jos izraZenije izvan labora-
torija, na intimnoj veceri udvoje. Zumanjak emuovog jajeta,
likviricija, ruzina vodica, palma nana, yohimbé ili priviacan
partner - sve ée to stvoriti reakcije tipicne za seksualnu
aktivnost ako ih je mozak spreman percipirati kao erotski
nabijene tvari - ustanovio je androlog Bo Coolsaet u svom
‘Ljubavnom kistu'.

MUZEVNI OBLICI OBLIKUJU MUSKOST

Kamenice (blago Stonjanimal) su bogate cinkom, minera-
lom koji Cesto nedostaje u prehrani modernog covjeka. Cink
se obilato izlu€uje pri ejakulaciji, a potreban je pri sintezi tes-
tosterona, nuznog za pravilnu spolnu funkciju svakog mus-
karca. Potvrduju to i istraZivanja dr. Ananda Prasada s Uni-
versity of San Diego: Na uzorku krvi pacijenta starosti iznad 50
godina koji su imali problema s libidom, ustanovljena je smanjena
koli¢ina cinka. Ne Cudi Sto bi Casanova za dorucak ‘slistio’ 50
kamenica. Britanski urolog A. Mac Dougald istice njihovu sli-
€nost testisu, koja ima vaznu ulogu za psihu Covjeka.

U istom kontekstu falusnih oblika spominje se i ginseng (na
kineskom korijen-Covjek). 6o-ih su ga znanstvenici otkrili
kao izvor energije koji obiluje aromati¢nim uljima, Se¢erom,
proteinima, specificnim enzimima koji poboljSavaju proba-
vu, flavonoidima za dobru elasti¢nost kapilara te tvarima ko-
je pospjesuju sekreciju hormona, ali i cinkom, manganom,
magnezijem i kalijem. Namijenjen starcima, atletama i, zasto
ne, velikim ljubavnicima, odlicna je biljka za odrZavanje mladosti,
piSe Valentin Chu, stru¢njak za orijentalnu medicinu u The
Yin-Yang Butterfly.

Oblici koji podsjecaju na genitalije i rasplodne stanice ili po-
tjecu od Zivotinja koje imaju veliku reproduktivnu mo¢, obe-
¢avaju 'zvjezdane staze' pa su potrage za njima dovele i do

izlovljavanja pojedinih vrsta. Gecco maculato, si€usni gmaz
koji je u vrijeme rasploda veoma zaposlen, zavrsi u Kini isusen
u boci s mjeSavinom biljaka kao ¢udotvoran napitak. Prah
roga nosoroga koji moZe imati i do pedeset ejakulacija u sat
vremena kosta kao novi mercedes C klase (5to mu to vrijedi
kad mu prijeti opasnost od izumiranja?). Prema podacima
WWF-a, koji prati ilegalnu trgovinu ugrozenih vrsta, u tride-
set godina u dijelu Jemena uvezeno je rogova od oko 22 tisuée
nosoroga.

BERIMO HRVATSKO

Sparoge, povrée za ovu pricu zanimljivog oblika, od davnina
smatraju afrodizijakom zbog velikog udjela vitamina E koji se
zbog utjecaja na sintezu spolnih hormona naziva vitaminom
plodnosti. Ako je vjerovati herbalistima koji su u 17. stoljeu
zapisali: Sparoge poticu poZudu u mudkarca i u Zena, mozemo
pretpostaviti da su Istrijani s obzirom na bogatstvo ovog bilja
veseliji u rano proljece.

A Montezuma, astecki vladar iz 16. stolje¢a, svakodnevno je
pio po 50 3alica €okolade prije posjeta vlastitom haremu s
600 Zena. Feniletilamin i serotonin koji sadrzi Dorina, znan-
stvenici nazivaju 'kemijom ljubavi' Tristotinjak drugih tvari u
Cokoladi opusta, podiZe raspoloZenje i usrecuje, stvarajuci u
mozgu osjecaj slican zaljubljenosti. Tartufi (opet smo u Istri)
pak luce steroide slicne feromonima koje muzjaci ispustaju
tijekom razdoblja parenja pa priviace Zenke svinja. Poznati
kao dijamanti jedinstvene arome, podiZu i raspoloZenje, a
bogati su mikronutrijentima poput fosfora, natrija, kalija,
magnezija, kalcija, sumpora i Zeljeza. Celer je jedna od bilja-
ka kojoj se najvide pripisuju afrodizijacka svojstva. Madame
De Pompadour svom je ljubavniku, kralju Luju XV., redovito
servirala salatu od naribanog celera. Vjeruje se da zeleni dio
biljke potice seksualnu Zelju i pospjesuje ljubavni ¢in, a korijen
povecava tjelesnu snagu. Za vasu informaciju, celer se moze
uzgajati i u teglama. Shakespeare o vinu zbori kao sredstvu
koje budi Zelju, ali remeti izvedbu. . Dobro je znati da bijela vina
djeluju nakon petnaest minuta, a champagne rose seksualnu
Zelju budi za tri do Cetiri sata.

ZACINI, OPCINI

Nezaobilazni su na listi afrodizijaka i zacini bogati eteri¢nim
uljima koja poticu spolnu Zelju, relaksiraju ali i izazivaju nava-
lu topline, zmarce, lupanje srca, i znojenje. Bez njih je bio ne-
zamisliv haremski Zivot, trajno nadahnuée potrage za ne-

afrodizijaci / um+tijelo+duh

beskim osjetilnim uzicima. Pojedini zacini pri konzumiranju
poticu mozak da sintetizira endorfine, poznate kao hormone
srece. Grci i Egipéani zvakali su korijander, Indijci pili vino u ko-
jem su mocili sjemenke bosiljka vjeruju¢i da im daje vjecnu
spolnu mo¢. Stari Rimljani smatrali su da koromac budi lju-
bavni plamen kod staraca. U kineskoj se medicini $afran od
pamtivijeka smatra snaznim stimulansom. Cimet, vanilija ili
chilli papricica, lavanda, papar, anis, ananas, avokado, mrkva,
feferoni... sve je dostupno i jeftinije od plavih tableta.

MUSICE MU

Najopasniji afrodizijak potjece od kukca kornjasa Cantharis
vescicator rasprostranjenenog po juznoj i centralnoj Europi.
Hipokrat i Plinije zapisali su da ga treba osusiti i smrviti u
‘Cudesan’ prah. Na crnom trzistu moze se pronaci pod nazi-
vom Spanish Fly Powder - prah $panjolske musice. Nazalost, je-
dini uc¢inak mu je snazna iritiranost urinarnog trakta i genita-
lija, poprac¢ena abnormalnim dotokom krvi u Zeljene zone pa
postojirizik od kardiovaskularnog kolapsa. Supererekcija, ko-
joj se stolje¢ima dive, nije niSta drugo do priapizam - stanje u
kojem su muske genitalije u bolnom stanju i oteCene danima.
Bili afrodizijaci mitifolklorili doista proizvodaci pozeljnih hor-
mona, za kraj ovog ¢lanka predlazemo vam eksperiment - is-
kusajte jedan od mnogobrojnih ljubavnih recepata.
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1mango srednje veli¢ine, izrezan * . L.k
i i Priprema:
na kockice

Izdubite ananas a unutrasnjos
na kockice i pomjesajte s mangom, Ir
darinom i guayabom. Dodajte bananu
koju ste prethodno stavili u sok od isci-
jedenog limuna te sve prelijte Se¢erom i
likerom. Napunite dno ananasa slado-
ledom i prekrijte vo¢em, pospite ribanim
kokosom.

1banana izrezana na kolutiée
1mandarina

1/2 3alice guayabe

3 Zlice Secera

1/2iscijedenog limuna

2 Zlice likera curaqao-a
13alica sladoleda od vanilije

2 Zlice ribanog kokosa SluZite hladno uz vruce uzdahe!
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